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() x - Det berikar den som fair det, utan att belasta den som ger det.

- Det sker pd en dgonblick, men minnet av det kan vara for evigt.

- Ingen ar sa rik att de kan Klara sig utan ocly ingen sd fathg.
att de inte vill bli rikare av det

- Det skapar lycka i hemmet, vilvilja i affirer och forseglar vannskap.

- Det ar vila for de trotta, hopp for de som har tappat modet,
solsken for den bedravade, och naturens basta motgift mot problen:.

- Det kan inte kipas, lanas eller stjdlas oclt du kan inte tigga dig till
det, for det ar ingen som iiger det innen det ges bort.
Och om ndgon i den hektiska jultiden skulle vara for tritt for att
ge dig sitt leende, far v be dig om att ge 0ss ett av dina?

For ingen behover ett leende sa mycket som den
som inte har fler att ge!

Fritt sversatt frdn boken ."Hvordan vinne venner” oy

ay Dale Camegie.
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Virt att veta om SWEA
SWEA - Swedish Women's Educational
Association International, Inc.

..en varidsomspannande ideell organisation for
svenska och svensktalande kvinnor som vill
varna om svensk kultur sanu frimja vinskap
och personlig utveckling...

Ursprungsforeningen grundades av
Agneta Nilsson 1 Los Angeles 1979,

SWEA International har viren 1995 narmare
6.000 medlemmar spridda pd mer dn 40 lokal-
avdelningar i 18 linder 1 Nordamerika. Europa
och Asien.

SWEA 1 Svenge stoder och informerar SWEor
ute + virlden samt vilkomnar och assisterar
hemviandande svenskor. Dessutom fungerar
SWEA 1 Svenige, iksom uiomlands, som ett
kulturelit ech informativt forum. same uigor en
knutpunkt | SWEAs vixande natverk.

En traditionell Svenigemiddag kring ent kultw-
rellt tema samlar varje sommar flera hundra
medlemmar frdn hela varlden.

SWEASs ambiuoner ar fast forankrade 1 med-
lerimarnas gemensamma svenska bakgrund
Rika mijhgheter erbjuds att upprétthilla och
spnda svenska traditioner, sprik och kulwr. |
lokalforeningara sker detta genom foredrag.
mformationsmoten. utstiliningar. konsenter.
middagar, mid- sommarfirande, kriftskivor etc.
Mycket populdra ir de julmarknader som ord-
nas av minga SWEA féreningar och som ger
SWEorna utmarkta wllfallen au forse sina nya
landsmin med kunskap om Sverige, svensk kul-
tur och svenska traditioner.

Varje lokalforening planerar sina egna evene-
mang och program. 1 enlighet med mediemmar-
nas onskemal och beroende pd de mojligheter
som erbjuds pa lokalplanet,

I specialgrupper inom olika omraden sdsom tea-
ter. konst. htteratur. mat. och sport kan
SWEoma odla gemensamma intressen. Svensk
sprikundervismng. natverksmoten. talartrdning
ouh datakunskap forekomimer ocksd pd SWEAs
program,

SWEA Internauonal delar sedan 1984 drhigen
ut ett supendium. for narvarande pi USD 5.000.
mnom svenska spriket. literaturen eller hingvis-
tiken ull doktorand eller hogre for sudier @
Svenge eller vid umversitet 1 annat land.

Sedan 1988 utser SWEA ocksi till Aress kvin-
na en hvinna som. wtanfor sin yrkesutovning.
starht banden mellan Svenge oct annat land
genom sitt brdrag ull Kultur, manskliga kontak-
ter, handel eller vetenskap

Hand 1 hand med de kulturella ambiuonema
gir SWEAs interna malsattning att forbattra
kontaktmojhigheterna melflan svenska och
svensktalande kvinnor varlden over. Av stort
varde ar de lokala och (ternationella natverk
som konunuerligt utvecklas nom SWEA,

De flesta lokalavdelningama har et eget
“SWEA-Blad". En internauonell tdning.
SWEA Forum, ges ut tv ginger per ir.

Alla lokalforeningar ar representerade 1 styrei-
sen for SWEA Internauonal. som has drsmite
en gng per &r. Med SWEAs enorma tifivixt de
senaste dren har man nodgats gora en geogra-
fisk regionindelning. Sedan et par ir samlas
foreningarna regionvis pd hosten for at dryfia
g angeldgenheter och bereda dren-
den och motioner till kommande rsmote

SWEA International, dr som vrganisation
medlem i Féremingen for Svenskar 1 Varlden.
Riksforeningen for Svengekontakt och i
Swedish Council of Amenica dessutom medlem
av styrelsen,

Prinsessan Chrisuna. fru Magnuson. ar
SWEAs beskvddare.
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Ordforanden har ordet

Kira SWEor!

Det jag skulle vilja anviinda des-
sa rader till dr att forsoka for-
medla vad SWEA ir utanfor var
lokala miljo. Ni kidra SWEA-
medlemmar liser 1 varje SWEA-
blad, att vi ndrmar oss 6000
medlemmar i mer dn 40 lokalav-
delningar i Nordamerika, Europa
och Asien. Det ar kalla fakta,
men vad det betyder som nit-
verk for oss alla ar jag osiker pd
om vi fir fram. Anvind detta
natverk, kiinn att vi alla verkli-
gen skall stotta varandra. Jag har
1 dagarna fitt den nya medlems-
listan 6ver alla dessa nidrmare
6000 personerna. Det idr en
tjock, tung och dyr upplaga. Vi
har ingen mojlighet att kopiera
upp den till er alla, men jag vill
att ni skall veta att den finns {or
allas utnyttjande. Skall ni ut och
resa? Be om att fi kopiera de

Frin Europamétet 1 Dubhin 20-22 oktober

Frovdnster Maud Hotst Oslo med Berir Pehrsson. ordf Belgren.

sidor som avhandlar resemdlet.
Jag lovar att om ni ringer nigon
av medlemmarna pa den orten sa
kommer ni att bli vil mottagna
och fa kidnna vad det betyder att
vara SWEA. Lika sjilvklart dr
det att vi hir stéller upp pa sam-
ma sak. men det ir egentligen
helt onddigt att nimna.

Jag har just atervint fran
Europamotet 1 Dublin 20-22
oktober. Fantastiskt mottagande
och arrangement av Dublin-
SWEoma. Jag kom sist av alla
och reste forst, men jag fick i
alla fall med mig en sightseeing
sista dagen. di vi besokte kunga-
gravar norr om Dublin. Dessa
gravar dr 5000 ar gamia (3000 ar
f.Kr - fore pyramiderna). Man
far en tankeviickare och lite per-
spektiv pa tillvaron ndr man
besoker ett sidant minnesmirke.
Sightseeingen slutade for min
del pa fiygplatsen infor returen
till Oslo. Ni skall veta att hiiften
av alla som bestker ett sadant
mote gor det endast {Or att fa
triffa sina SWEA-kolleger. Vi
som sitter som ordférande sitter
ocksa 1 moten det mesta av
tiden. Alla har méjhighet att ha
med sig en bisittare 1 dessa
mdéten och det har jag saknat, att

Tre gluda SWEor tMaud 1 mitten

Asa Johannesson, ordf Mallorca, och Kim Sundgren. ordf. Irland

inte kunna ha med nagon fran
Oslo, antingen som bisittare
eller som besokande. Det har
naturligtvts en del med ekono-
mien att gora. Hoppas en dag att
vir ekonomi skall tullata bidrag
till de som vill f6lja med och
verkligen uppleva vad SWEA
nitverk kan vara.

Hir i Oslo har vi vart eget
“drop-1n” sista torsdagen i varje
ménad pa Costa. Vi brukar vara
8-10 personer och jag vill varmt
be alla om att forsoka komma.
Det ir ofta dir vi {or forsta
gangen triffar nya SWEor. Igar
kom t.ex. 4 nya, unga frischa
damer, som vi hoppas trivdes
och vill bli nya medlemmar.
Christina Lauritzon gor ett fan-
tastiskt PR-jobb for oss. De fles-
ta nya kommer till Costa {or att
de mott Christina pd Rimi, pa
trikken eller pa gatan.

Hoppas att jag med dessa rader
lyckats entusiasmera er alla till
vart fina samarbete framover.

Miinga kiira hiilsingar

Muaud Holst

Fore: A Coward
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Redaktionens rader

Hej igen alla Oslo SWEor

Det ni nu haller i er hand, dr arets sista SWEA
blad. Sitt er vil tillratta, tind ett Jjus 1 decem-
bermorkret och lds om alla de trevliga triffar
vi har haft tillsammans detta sista halvar.

Det kan sikert behovas i vinterkylan, innan vi
borjar stressa ivig med julens alla forberedel-
ser. For mig dr det ndmligen sa att jag fort
glommer vad jag egentligen har gjort i var-
dagsstressen, men med hjilp av dagbok och

foton blir ju minnet s& mycket klarare.

Och till alla er som inte var dar!!

Lis sakta och forsok att komma med pa nasta
trdff, det dr att rekommendera.

En riktigt god jul och ett gott slut pd det gamla
aret!

onskar

Redaktionskommittén / Héléne Engvall

Nya medlemmar:

Christina Ahlm

Malin Amér

Brith Anderson

Malin Eberhard-Gran
Man Evensen-Skioid
Carina Falkman
Lisbeth Fisher

Inga Britt Frostad
Anna Gleisner

Monica Granaas

Mona Grundstrom-Skjerli
Miirtha Halck-Re@nning
Lena Hampf-Svenstedt
Merit Hemmingson
Eva Holmgren

Britt Maric Jacobsen

SWEA o6nskar foljande nya medlemmar (per november) hjértligt vilkomna:

Carina Jalinder

Ulla Johansson

Aagot Lannerstedt
Barbro Lundqvist

Kerstin Magelssen Brolin
Malin Ortner Abrahamsson
Kerstin Pelvén

Helena Peterson

Suzanna Pitlik

Astrid Riddervold
Kerstin Storjord

Agneta Stromme

Helena Vatnebryn

Kajsa Wilsenius

Birgitta Wold

Christina E. Woldstad

I

Nvtt om Oslo-SWEOR?
Vet du niégot som vi inte vet. - Kontakta oss i redaktionskommittén!

Héléne
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Sommarmiddagen pa Oustgya

19 juni - 95

Miut 1 alla regndagar i juni, sken solen fran en
klar himmel denna dag och vi fick uppleva just
en sadan sommarkvill som man férvintar sig i
juni.

Flott upplockade i stor bat vid AkerBrygge,
var vi vil ett tjugotal forvintansfulla tjejer som
begav oss ut till golfklubbens restaurang pa
Oustaya.

Kvillens tre virdinnor. Christina Lauritsen,
Eva Schia och Maud Holst kom och métte oss
nere vid bryggan.

Som alltid var det en glad och fnittrig
stamning , vilken bibeholls hela kviillen ige-
nom.

Maten smakade helt fantastiskt och kvillens

o A\

%

% &

Maud hilsar vilkommen
vid ankomst pd bryggan.

hojdpunkt var férmodligen desserten.
Anismousse med melonsas, dir man hade
ringlat nagra lakritssnéren helt pi toppen. Ah
sa gott och lickert serverat!!

Kaffet blev som utlovat serverat pa terassen i
kvillssolen och dir blev det dven lotteri med
en mangd fina priser. Dar satt vi sedan och
hade det vildigt bra trots sma angrepp av som-
marens forsta blodtorstiga myggor. Sé var
kvillen slut och vi viinde tillbaka till Oslo med
densamma fina baten som vi konumit dit med.
Tack for en suveridn sommarfest fran oss alla
som var med!

Hélene Engvall

Full fare pd vig mot Oustova,
Eva Borelius-Zinerstrim och
Heéléne Engvall

en nch Brirne Enpaall

Chrisnng Laers

Valkommen nll Qustoyva vch
goltklubbens rextaurang.

Foee
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Spannande och underbart god dessert,
Anismousse med melonsds!!

Lon-upproparen, Birgitia Lie.

Sont vanligt 1 SWEA,
mdnga fina loivinster

Trenger dv hielp til formgiving og ferdiggjoring av trykksaker? > Y
Annonser, brosjyrer, logodesign, blader, postale trykksaker, innbydelser, efc. m ~. -?:3 }»‘i

Fra skisser til originaler for repro/trykk ferdig pé diskett — a J pa
og fil meget konkurransedyktige priser. s .

INGER-JOHANNE ENGEN Grafisk designer/Illustrator f &
Bergridveien 32, 0873 Oslo ring: 22 23 21 00 W s
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Sverigemiddagen i Goteborg 1995

Skien den 15 oktober 1995
Kira OSLO SWEor!

Min kdra, gamla vininna frin barndomen,
Inger-Johanne Engen, har bett mig att skriva nigra
rader om mitt intryck av Sverige middagen, som
dgde rum i Goteborgs nya Operahus den 25 juli.
Synd att inte nagon av er kunde komma!

Som vanligt var det en upplevelse att méta dessa
glada damer fran alla virldens hém. Virdinnan,
Ulla Magnusson Urbas, mycket elegant i sin djup-
bl kldnning, holl ett trevligt vilkomsttal, ddr hon
bl.a.orienterade om operan, som invigdes i
oktober 1994.

Middagen intogs i foajén,dér sorlet var beddvande.
Utsikten mot vattnet och de flotta bitarna var sa
vackert och sommarkviillen var helt perfekt.
Mycket goda och typiskt Goteborgska lickerheter
serverades och ett utsokt vin dracks. Jag fick sitta
vid honnorsbordet tillsammans med de andra ord-
forandena, och bl a.” Arets Kvinna",

Ingrid Karlsson och drets Internationella
stipendiat, Alexander Zjeltuchin friin Ryssland,
vilken for 6vrigt var nygift och en otroligt begdvad
och charmig ung man. Alexander héll ett tacktal pa
en helt felfri svenska och Ingnd sjong en lovsang
till SWEA.

Under middagen underholl oss ocksd med vacker
sang, mezzosopranen Pia Svorono och tenoren
Iwar Berkwist ackompanjerade av piamsten
Martin Andersson.

Efter tre dr som ordforande och iven grundare av
SWEA Telemark, har jag fatt midnga nya vidnner
ocksa internationelit. Synd bara att inte vdr allas,
kira Agneta Nilsson kunde komma pa sommarmid-

Frdn muddugen it operans fowjé fr.v. Michigans ordf. Marie-Ann Halladay.,

Stockholms ardf. Lilian af Jochnick, ocht Paris ordf. Ani Pertel Torres

dagen. Jag saknade verkligen hennes hirliga virme
och utstrilning,

Kviillen slutade alltfor fort, och det var ménga fler
som jag gdrna skulle haft lust att tala med. Hade
man hunnit tala med alla de 350 SWEor, som var
pad middagen, skulle man sakert funnit att man haft
ndgon gemensam bekant med varenda en...Ingen
behover kinna sig ensam och utestingd i
SWEAginget!

Dagen efter gick bussen till Marstrand och jag satt
jimte en SWEA, som arbetar pd UD och vi hade en
mycket intressant konversation.

Jag hann prata lite med Elna Gyllbring, SWEA
Goteborgs grundare, som var en mycket intressant
personlighet och som under de fa timmarna larde
mig mycket.

I Marstrand besokte vi Carlstens Fistning och
horde talas om den mest kiinda fangen Lasse-Maja.
En av vara SWEor, kunnig pa omridet, har lovat att
skriva for oss en gang om Lasse-Majas dventyr.
Lunchen intogs i Societetshuset med anor fran
Kung Oscar II's tid.

Sverigemiddagen kommer att dga rum i Stockholm
niista géng, och snilla ni forsok att ga pa den! Ni
kommer att fi "the time of your life” Har man en
positiv installning blir man garanterat pa gott
humor bland alla dessa hirliga flickor!

En glad hosthilsning frin SWEA Telemarks
ordforande

Anita Coward

Fota: Anita Coward

Nr. 2 frv journalisien. Christing (lsson
med vdninnor

8
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Ingrici Aimaq &r ordforande s Los
s, soibranda Mona John-

Cieneve ¢

AM - hduing
-

Ny ordforande + SWEA Interna-
tional ar Gunilla Possenius som

bor+ Korea. Tilf vanster ses Journalist i Rom ar Anne-Marne
Goteborgsoardforanden

Kisllander. Hon tréffade Eva Thoren
Ulla Magnusson-Urbas. sam ar qift med journahisten Arne.

Segelbatar och vackra
er valkomnade
EA-damer

]

‘ armare trehundrafemtio SWEA-damer fran hela varlden

samlades for att bega arets Svenigenuddag, denna gang 3
Goteborg dar man med stort intresse inspekterade det nvbvggda
operahuset uch at middag 1 dess restaurang med vacker utsikt
over hamnens hatar. Dagen darpa var det utflvke till seplarme-
tropolen Marstrand med fastangen och de charmiga trahusen.
Niagra fortsatte sedan pa Sverigesemester och andra atervimde

LS L B 2 T L Te JUPTar L,
ties OrT1ed Sednel GO VAriGey

Mirta Kuyltenstierna bor i

“h Rugmor Trofte g
artorande » Skdne

5

Lihan af Joohrick, ordfarande
Stockholm, med Marbella-boen-
de Tullan Ranedal

Ingeia Keiller, Palm Springs.
och Heidi Bostrom. London
Semmarbor Pa Sarc

Fina Gyltbring bréxcd pa fordnnk
sitt hern. Har valkomna

12 Forss bor - Aryssal onk

Ca0inilia



Kriftskiva den 7. september

Krdftor intogs med svensk stolthet
och tradition...

30 svenska damer intog med stor tver
kriftor fran Kina, i den svenska kyrkans
ldssal mitt i Oslo! Kriiftorna var sma
och insatsen stor! Alla kiimpade for att
komma at de sma kriftstjirtarna. Vi bet,

slurpade och so6g.. En man som passera- .. 7>V b
- publiseras i ndsta nummer av Swea.

de pa gatan utanfor tittade in, men vin- -

de om da han upptickte att detta varen -

fest med enbart damer. Han sdg ndstan
radd ut! Vi konkluderade med att han

inte var norsk, for en norsk man 'sku,lle_:» o
ha stannat kvar. Efter att alla kraft-ritua-
ler var korrekt gjennomforda under led-

ning av festkommittens Eva Schia var .
det dags for lotteri. Nigot maste goras!
Det var de samma damerna som gang pa
gang gick fram for att avhimta priser.
Inger-Johanne Engen kom sikert hem
med tre premier! Diribland den etter-

traktade pldaden i gult och blatt. Vi andra
satt dir med vara ménga lotter i olika
kulorer och suckade tungt. Turen var
fordelad pa ett fatal denna afton, det var
det ingen tvivel om. Till dessert servera-
des en fantastisk Morotskaka. Den var
faktiskt sd god att alla inte fick mojlig-
het att smaka pa den. Redaktionen
beslutade dirmed att receptet skulle

Lis, baka och njut! Tack till Kristina
Biackstrom for den upplevelsen.

'Nu ser vi fram till drtsoppan...

Ay
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Besoket paVeritas.

Tisdagen den 19 sept. kl. 17 mottes

9 damer vid porten till Det Norske
Veritas pa Hgvik. Vi togs omhand av
chefen sjilv, Sven Ullring, som visade
oss till ett konferensrum i direktorsvil-
lan, dér vi fick se en kort video om
Veritas verksamhet, bade hir hemma
och ute i virlden.

Veritas arbetar med klassifisering av;
forst och framst batar, men ocksa skid-
liftar, borrplattformar, rorledningar,
flygplan etc.

Vi var en runda i laboratoriet, dir man
provar ut hallbarhet och styrka i olika
material 1 tekniska hjdlpmedel. Man gor
ocksd undersokningar av “vrakdelar” for
att finna orsaker till haveri eller kollaps.
Efter hand lotsades vi tillbaka till direk-
torsvillan, som dr byggd i mitten pa
1800-talet. Man ir inte helt sdker pa hur
den sag ut fran borjan, men har restaure-
rat den till ett sannolikt 1800-tals utse-

som Dahl, Cappelen, Gude och
Thaulow. Det forsta rummet var gult,
nista blatt och s matsalen, med bur-
sprak dir viggarna var klidda med rod
moaré. Stora handmalade och sillsynt
vackra kakelugnar stod 1 varje rum. Som
interidrménniska kunde jag vara lyrisk
Over denna inredning ldnge, men jag
nojer mig med att onska att flera av oss
hade haft mojlighet att fa uppleva detta
vackra hus, ljuset 6ver fjorden, parkom-
radet runt byggnaderna och promenad-
vigen lings stranden och skogen. Men
det var inte bara 6gonfrojd att fa, ocksa
ganen frestades av de lackraste kanapé-
er, serverade pa silverbrickor pa det sto-
ra mahognybordet i1 matsalen. Kaffe, te
och laskedrycker avnjots

dartill.

Vi tackar Bodil och Sven Ullring for
detta otroligt fina arrangement!

ende. De tre sillskapsrummen var tids- Eva Schia
enligt moblerade och viggarna dekore-
rade med tavlor av kiinda konstnirer
T
» wJdeep
The AmericanLegend
land & ™. N
Sj tid as & CHRYSLER
JAR ‘AVD.SK@YEN
Vollsveien 74 Drammensveien 207/209
1342 JAR 0281 OSLO
Tif.. 67 14 18 70 TI.: 2250 10 10

67 1418 22

Fax: 22503170
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SWEAS RESTAURANG-TIPS

Hésten dir restaurangtid! Har du lust att ga ut pa en stor afton har SWEA s restaurang-
guide ndgra firslag. De fvra forsta maste dessvirre betraktas som relativt kostbara, men
vil viirda ett besok! Tvd rimligare forslag kan vi ocksa erbjuda for den som vill spara

pengarna till julklappar och egen julmat!

Har du egna favoritrestauranger kan du gérna tipsa oss andra Sweor.

Skriv eller sdnd en telefax till redaktionen.

En trevlig och intim middag kan du inta pd
HOTELL AMBASSADEUR i Camilla
Colletis vei 15 pa Frogner. Hotellets restaurang
ligger i Kiillarvaningen och den ir kanske en
gott bevarad hemmlighet for manga. Passar
utmirkt nu nér kvillama blir mérka och langa.
Bestill bord pa telefonnummer: 22 44 18 35.

Restaurang BLOM'S 1 Paleet pa Karl Johan
satsar mycket pa konst och samarbete med
aktuella konstnirer. Er du pa jakt efter en god
middag med kulturella inslag ér kanske det hir
ett gott val. For 6vrigt god mat och alltid
menyer som ir tillpassade sisongens biista
ravaror.

Telefonnummer: 22 42 73 00

En annan liten piirla som gommer sig pa ett av
stadens manga hotell &r BRISTOL GRILL pi
Hotel Bristol. Hotellets restaurang serverar
utmiirkt mat 1 intim och trevlig miljo
Biblioteksbaren, som ligger vigg 1 vigg med
restaurangen, passar utmirkt om man vill borja
med en liten vilkomst drink.

Telefonnummer: 22 82 60 20

HOS THEA kan man fa en utmiirkt afton med
{menar manga) ett av stadens bista kok.
Restaurangen padminner mer om ett privat hem
in en restaurang. Vil viird ett besok om du inte
redan har stiftat bekantskap med Thea i
Gabelsgate 11.

Telefonnummer: 22 44 68 74.

MOTHER INDIA i Pilestredet 63 har lang kKo
utanfor sina portar varje dag! Ett spinnande
alternativ for den som tycker om eksotiska
smaker och kryddor. Prisvirt siger man ocksa
att det ar!

Telefonnummer: 22 60 81 04.

En ovanlig, trevlig, speciell restaurang-
upplevelse kan du fa om du tar en tur till
HUMMER & CANARI, Elisenbergveien 5
pi Frogner. Mycket trevligt, god mat och for-
nuftiga priser. Bestill bord for hir ir det inte
plats till manga!

Telefonnummer: 22 43 47 70.

12
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Kdrringrad

Gamla goda kiirringrdad kan vara fint att ha till drets alla tider.
Har du ndgra goda rad som du vill dela med dig till oss andra?
Skriv till oss!

R Rl Rl Rl Rl el el el e e e el e el el e e e R el e e e e R e R e e e e e e e R P P R R R R R R e )

Blomflugor!
Stick nagra kryddnejlikor i blomjorden sa
slhipper du blomflugor.

Blomsterdekorationer...

Ett billigt och alternativt sitt att torka alla sor-
ters blommor. kottar och andra naturprodukter
ar att anvinda kattsand istdllet for dyra speci-
alprodukter.

SLO-SLOARE-SLOAST...

Om du ir s16 och ligger dina knivar i disk-
maskinen sa blir knivarna ocksa sloa!
Dumt va?

Smavarmt pa julbordet...

Har du ett extra element (elektriskt) som kan
lossas fran viaggen?

Om du kldr elementet med aluminiumsfolie

och siitter det pa "lagom” virme sa fungerar
detta utmiirkt som virmeplatta for dina sma

varma ritter!

Julens kottbullar
Lite strosocker i kottfarsdegen lir gora dina
kottbullar helt gudomliga.

Miljoviinliga julpaket
Du kan enkelt bidra till att ridda miljon

genom att sla in dina julklappar i vanligt brunt

paketeringspapper och sedan pynta med sno-
ren, band, eller egna sma naturfynd. Fina och
personliga paket blir det ocksa...

Trattlos,
En tom plastflaska (lisk) som skires av pa
mitten fungerar utmirk som tratt!

Piff pa korven?
Lite skivad ra 1ok i kastrullen nir du kokar
korv siitter extra fin smak pa korven.

Len hud till julbordet!!!

Blanda salt 1 vanlig rengdringslotion (t.ex.
Apotekets) och du far en utmirkt Body-pee-
ling! (= Len, Frisk och Fin hud!)

Klar i huvudet, hela julbordet!
Ta en slurk tran innan arets festligheter. Det
ldar vara bra i forebyggande syfte...

Tack nill alla Sweor som skickat in tips till Kdrringsspalten! Vi tar gérna emot fler!

R RIRRIR R R R E R R EE R R R R R R R R E R R R E R R R RE R R R E R R R RIR R R R R E]
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SWEA Int. ordforande,
Agneta Nilsson blev
utnamnd till

“Arets Svensk i Virlden”
1995.

Barbro Uldal fran SWEA Telemark var med pa den festliga hyliningen av

Agneta Nilsson i Stockholm i augusti.

Hdir berdttar hon litet om festligheterna:

Det borjade med lunch i Cirkus pa
Djurgarden den 22 augusti.

Vil framme mottes vi pa trappan av
Stockholms-SWEornas ordforande,
Lilian af Jochnick. Firgglada och fest-
kladda damer strommade till fran alla
kanter och ett glas champagne inne fick
upp stimningen dnnu ett hack. Vi sdg
genast nagra kédnda ansikten, som Lill-
Babs och Eva Roos, men de flesta var
naturligt nog okinda. Det var inte svirt
att forsta att manga kinde varandra, for
sorlet steg snart till oanade hgjder.

Vi placerades vid bordet och under
lunchen foregick hyllningen av Agneta
Nilsson pa scenen. Agneta blev hyllad
pa manga sitt, och en duktig konferen-
ciar, Marie Nermark, band samman det
hela. Stockholms-SWEorna hade smyc-
kat Agneta med blomsterkrans i haret
och hon Overricktes manga gavor. En
mycket uppskattad sidan tror jag var
den som ordforande 1 Geneve, Kerstin
Velander gav henne efter sitt tal - en
akta schweizisk koskilla.

Det festligaste maste vil dnda ha varit
att prinsessan Christina hedrade henne

med sin ndarvaro. Hon kom en stund in i
festen av nagon anledning.

Under lunchen lottades det ocksa ut ett
vackert barnstenshalsband, som Agneta
hade skankt. SWEan pa min hogra sida
hade tur att vinna det, och det klidde
henne sa gott.

Agneta hyllades d4ven med siang av bl.a.
maken, Gunnar, Ann-Marie Kjellander
(ordf. Rom) och av ett giing nattskjort-
kldadda SWEor, dir bl.a. Lill Babs och
Eva Roos ingick.

Jag fick tillfille att prata med Agneta
Nilsson och framféra en halsning till
henne fran var ordforande, Anita
Coward, som girna skulle varit dar, men
som inte kunde.

Tiden gick fort i festlig samvaro, och
efter ytterligare, nya, innehallsrika
dagar med lite uteliv, exkursioner pa
stan m.m. bar det tillbaks till Porsgrunn
igen med nya krafter och uppladdade
batterier och till en dkta man, som kan-
ske hade lingtat lite efter mig.

Barbro Uldal

14
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SWEA

Swedish Women's Educationel Association international, l}:c.

Stackholm
22 suni 1995

PRESSMEDDELANDE

SWEA Internationals litteraturstipendium har i 4r tilidelats den unge ryssen Alexander
Zjeltuchin, forskare vid universitctet i St Petersburg och doktorand vid Stockholms universitet,

Alexander Zjeltuchin erhiiler stipendiet for sin forskning om skrifter frin 1500-talet med
tyngdpunkt pd ortografin (rétistavningsiaran) med vars hjslp han tyckas tidsbestamma olika
handskrifter och tryckalster. Hans tidigare forskning om Erikskronikan har resulterat i en ny
hypotes om dess tilkomsthistoria. Nu arbetar han pd en avhandling med arbetsnamnet
“Sprikbruk och sprikvaxling i 1500-talcts Sverige.”

An gora jimforelser mellan medeltidssvenska och det sprik vi talar idag forutsitter mycket
goda sprakkunskaper Alexander har lyckats trots en betydligt svirare utgéngssituation #n
andra doktorander.

Han foddes i St Petersburg 1969 och blev redan i skoldidern intresserad av Nordeuropas
historia, framftr allt vikingatigen och forbindelserna mellan Sverige och Ryssland. Via studier i
nordiska sprik och ett varmt historieintresse blev sprikforskning hans omride.

Juryn bestdende av Synnove Clason, Stockholms universitet, Kerstin Dedye, Sorbonne och
Anne-Charlotte Hanes Harvey, San Diego State University, stiger § sin motivering att mycket fi
filologer arbetar inom detta omride. * . Vi forvintar oss att hans (Alexanders) resultat kommer
att bli banbrytande och av fundamental betydelse for forskningen.”

SWEA Internationals stipendium pa 5 000 amerikanska dollar ger Alexander Zjeltuchin
mojlighet att fortsatta forskningen vid Stockholms universitet och disputera i shutet av nasta ir.

SWEA, International verkar for att sprida svensk kultur i viriden. Genom véra stipendiater fir
vi kunniga och intresserade ambassadorer som Oversitter, hiller foredrag och undervisar i
svenska pa minga olika platser i variden.

Stipendiet delas i &ir ut for tolfte gingen. Det ges till doktorand i svenska spriket, litteraturen
eller lingvistiken Det kommer att verlamnas vid SWEA Internationals Svengemiddag, som i
dr &r forlagd till Gateborg den 25 juli med deltagare frin SWEA-avdelningar i hela variden.

SWEA, Swedish Women's Educational Associshon imernational. inc., a1 en virldsomspannande ideet] organisation for
svenska eller svenskialande kviymor, som ber eller bott utormlands. SWEAs maissttnung e att varma om det svenska
spriket, svensk kwtur och svenska traditioper samt friimja vAuskap och pessonlig utveckimg SWFA fick nyligen Positiva
Sverige-priset for 1999 fr mina caceptionclia insatser att sudrka Sverigebilden utomlands.

SWEA grundst 1979 i Los Angeles av Agneta Nilssun - Arets Svensk 1995, har idag niirs 6 000 medlermma 1 drygt 40
lokalavdelnmgar ordelade pd 18 lander | Nordamerikz, Europs wh Asicn.

For ytterligarc upplysningar kontakta Ulrika Wesstau, SWEA Int. Stipendiekommitié,
Kanslihuset, 178 02 Drottningholm, tel 08-759 07 30, eller 08-748 95 24, fax 08.759 09 04
eller Gunilla Possenius, ordforande i SWEA International, tel +82 2 797-6945,

fax +82 2 749-46%5

O Yy PromoRon of Swaiah

e Cuiire ond Trodinea

eex
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Hostmarknaden 11 okt - 95

Vi var en hel del SWEor som denna sina pilalléer som motiv pa de sma
kvill provade oss fram mellan de olika sydda tavlor som textilkonstnér Ingrid
borden i personalrummet pa Lysaker Hjemgaard visade.

skola. Det var harligt fargsprakande

stickade jackor, trojor, drikter, mossor, Ett mycket trevligt arrangemang tyckte
exklusiva underkldder, smink, parfym, skanskan som i novembermorkret lang-
bijouterier, alarm och sma sota tavior tar efter svartsoppa, gas och dppelkaka
och kort m.m. D.v.s. allt vad en kvinna Suck!

kan tdnkas behova och lite dartill.

Sjalv greps jag av en otrolig “hemldng-  Héléne Engvall

tan” nir jag sag den skdnska slitten med

Kristina Bickiin och Lena Fahlén parfymtestar

Farr Helene Engvall

Texnlkonsmaren. Ingrid Hpemgaard visar
sina vackra, sma tavlor med skanemotiy

16 SWEA Oslonr.2/95



En helkvill bland persiska mattor

8 november

Thorleif Taranger tog emot oss 1 sitt
vackra hem pa Snargya denna kvill for
att ge oss en liten glimt av "matthand-
larvirlden” och lata oss fa njuta av des-
sa fantastiska konstverk. Eller som
Thorleif sjdlv sa, ge oss en inblick 1
hans egen sjil.

Vi borjade med att se en video som

visade 1 korta drag hur en matta blir till.

Det dr en lang process och nir mattan
vl dr knuten, behandlas den vildigt
omilt, sett med en amatérs 6gon.

Det dr branning av baksidan, tvittning
med bade sapa och klor och till sist spi-
kar man fast den for att stricka ut den

till rita former och dir far den torka och
blekas i solen ett antal dagar.

Sa tog Thorleif oss med ned i sjdlva
"butiken” 1 huset och ddr fick vi se,
kdnna och hora om de olika mattornas
historia. Fantastiskt! Tank sa harligt att
fa halla pa med s vackra konstverk och
gora andra till lyckliga dgare av dessa.
En otroligt trevlig och givande kviill,
och nog var vi en del koplystna sjélar
som vinde hem efter denna kvill.

En nybliven mattilskare

Héléne E

Martintresserade SWEor fick “bliddra”™ igenom
higar med manor — den ena vuckrure dn den andru

Thorleif Taranger visar en av sina mdnga

vackra orientalska mattor

Exclusive Ovriental CG"PE‘\S

i

Hélene Engvatl

Fote

SWEA Oslo nr.2/95
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kan f:{u hitta Svf&’."z?ad

i Margare
A takyrkans 13
Oppet mén.-fredili ;aissal

presenterd min systerson-

Harmed vill jog
\gatng vintan och rask

Sehastian Storjord il e
rattor och ler hela fiden.

ktig solstrale, sk
heter Kerstin och Fredrik Storjord.

9. juni i 01 efter
f| fodsel, kom Tore
£\ Jirden HondrenT

De stolto foraldrarma

1 Annigo
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OVERSTINNANS FRUKOSTSILL

4 spickesill filéas och urvattnas.

Blanda: 1 dl. dttika,
1 dl. tomatketchup (puré)
1 dl. matolja
100 g. socker
5 hela kryddnejlikor
5 svartpepparkorn
2 hackade konserv. pickels
2 sma hackade l6kar.

Filéerna skirs i ca.3 cm. stora bitar.  Sdsen hills 6ver (skall vara lite tjock)

God Jul onskar /" o

’-f"
(et
/ /’ ,/ [ p -

Inger-Johanne Engen ‘

.......'............C.Q..

x—vf' )f?:(f{f . :‘ 3 Ie.
MOROTSKAKA Yoo
125 g smor ~
1 1/2 dl socker inkl lite vaniljsocker e
2 agg

2 1/2 dl vetem;ol
172 sk bakpulver
1 dl riven morot
rivet skal ifrdn 1 apelsin

175 grader i 35 minuter Stro florsocker over kakan nir den har kallnat

Lycka till - hoppas att den blir god!
hilsningar
Kristina Bdcklin
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Anna Gleisner i Exportradet Oslo har skickat oss de héir tva sidorna till

orientering!

y
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Sveriges Exportrad
Handelskontoret i Oslo

Fun an det med BN

roligt lugnt anvand t ex skojigt
snal konstig gierrig pa norska
rar konstig anvand sdt, trevlig

bérs (siang for O)

bajs (stavas baesj pd norska)

bestall pils eller 81

semester termin ferie pa norska

pula (slang for pyssia) knutla later lika vulgart pd norska

anledning mofighet har ikke anledning &.. . har inte méjlighet att...
brus lask bestall brus eller mineralvann

frack kappa kjole og hvitt pa norska, stavas frakk pa norska
oly ckstiltbud oly ckserbjudande stavas tibud

sekretar sekreterare ko mode pad norska

by stad landsby pa norska

artig skojig heflig pa norska

korn sdd, spannmal rug, havre, bygg hvele

mangla fattas (mangle) rulle pd norska

skicklig riktigt, ordentlig anvand duktig , stavas skikkelig pa norska

russ (gottidndsk hést)

elev i gy mnasiets
avgangsklass

nodig ogarna fraga efter toaletten
frsynt har { att tillracklig mangd
spke skdmta spikelse pd norska
smiska fijaska anvind t ex daska eller sld , stavas smiske pa norsk
anka Sverklaga (anke) and pa norska
]-06
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GLOGRAFIPENSUYD

Sveriges Exportrad
Handelskontoret i Oslo

1

2

SWEA Oslo nr.2,/95



Ridturer i Portugal

Jag har lust att beriitta om en fin semestermdjlighet har inte regnat

for hiist-och ridglada 1 Portugal. ordentligt pa 7 ar!!
For att borja fran borjan sd lamnar man Oslo med Dammolnen, som
flyg och hamtas pa flygplatsen i Lissabon, eller i man river upp.
Faro. hénger linge kvar
Milfontes, den lilla byn man bor 1, ligger vid havet, i luften.

18 mil séder om Lissabon och 13 mil norr om Man ir tillbaka pa
Faro. garden mellan

Vi ankom hotellet ca. 18.00, och fick en timma till kl.14 -15 och efter
dusch och uppackning. Darefter var det middag pa att ha skott om

en liten restaurang, dar kvillen dgnades it att histarna, serveras

bekanta sig med 6vriga deltagare denna ridvecka. lunch med vin, 6l, te. kaffe, vatten och liaskedryc-
Hotellet ligger rakt innanfor sanddynema mot ker pa terassen.

havet. Dir finns simbassing, tennisbana, cykelut- Vid 17-tiden dr man “hemma” pd hotellet igen och
hyming och en liten hemtrevlig restaurang med duschar, slappar och gar sedan eventuelit ut och
bar. Man kan viilja mellan att bo 1 rum, ligenhet ater kvillsmat.

eller bungalow. Det iir rent och snyggt men enkelt. Lucitano, en av de tre portugisiska histtyperna ir
Kl. 9.00 varje morgon hiamtas man och blir kérd ganska liten, kompakt, seg. modig, siker pa foten,
till den gdrd, dir histarna bor, och som &r utgings- nyfiken och viinlig. Jag blev helt betagen!

punkt for ridturerna. Frukost serveras pa terassen, Sista dygnet tillbringade vi i Golegano, norr om
utanfor “klubbhuset” medan solen virmer. Den for-  Lissabon, for att uppleva Europas stérsta histmark-
sta dagen tilldelas man *sin” hist for veckan och nad. Varje garage och alla gardsplatser i byn var till
far en genomgang i hur det skall ryktas, krafsas trangsel fylld med histar. Arenan, ddr tavlingar,
hovar, sadlas och trinsas. (trins = huvudlag, betsel premieringar och uppvisningar dgde rum, var

+ tyglar) omgiven av stallar, serveringar, bodar och forsilja-
Vattenflaska till ryttaren, och iipple till hiisten med-  re av rostade kastanjer. 1 de kringliggande gatorna
fores 1 sadelvidskorna. Man nider 3-4 timmar varje sildes allt, som kan tinkas hora ihOp med hiisthill-
dag, med bade trav och galopp i 1anga strickor. ning och ridning.

Ridturerna gar over uttorkade jordar, over hojder- Skulie nagon vilja hora mer om detta eller vilja ha
na, langs bergen, genom dalgangar, férbi smi gar- adressen, sa ring mig. Jag har adress, fax och tel.
dar, genom byar, genom skogar av pinjer, eucalyp- nr. till detta paradis.

tustriid och korkek, bort mot havet, dver sanddy-
nemna och lings med stranden. Sjalsfrid! Naturen dr  Eva Schia tel. 67 12 36 02
fredfull, storslagen och orord. Jorden ir torr. Det

\Q.‘\a/{\‘\ '\/\‘\Q& ‘\\"'49."' "o'f} \s *‘;‘:\\\@%/&%" ‘;{ ‘\S "\'&} {)’ )':. {‘Qc" \:’/\{\’\"ﬁ?'\‘?:‘.\\)(/\
§ » '
tg'k ,\'
3 Blir firgval, ominredning och ©
v. 9 o
moblering eft bekymmer?? &
:: @
I: . wos k-3 "(129\
% Det finns hjélp att fa. 5
5 P
&  Tag kontakt med Eva Schia, interidrdesigner,
pé tel. 67 12 36 02 =
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Elisenbergvn. 7, 0265 OSLO
Tif./ Fax: 22 44 52 96

Her hos oss finner du det meste av det du trenger \
tit enhver anledning:

* MELK & BROD

e KAFFE & THE

* FRUKT & GRONT

¢ OLJER & EDDIKER

e BLOMSTER & DEKORASJONER
e DELIKATESSE

* ALLEHANDE

Velkommen innom! Apent: 10 — 22 alle dager. )

SWEA Oslo nr.2/95
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HETT TIPS TILL DIG SOM BLIR SUR NAR
DINA NYA, DYRT INKOPTA NYLONSTRUM-
POR GAR I SOPHINKEN!

Vi maste vil alla halla med om at det dr
surt att betala 80 -100 kroner for ett par
strumpor av lite battre kvalitet!

Swea kan i detta nummer ge dig
10sningen pa problemet och spara dig
for massor av pengar!

I Berum finner vi Hildegunn Qvale,
daghg ledare for Knut Qvale A.S. som
siljer strumpor (bland annat) pa postor-
der. Jag har personligen kopt mina
strumpor fran Knut Qvale i tre ar och
kan garantera att ingen kommer att bl
besviken! Om du kontaktar foretaget far
du en provkarta hem i posten. Har kan
du kidnna pa kvalitet och se ndrmare pa

alla figer. S bestiller du. Det l6nar

sig att bestdlla tillsammans med en
vininna eller kollegerna pa jobbet, da
sparar du en hel del pa porto och expedi-
tionsavgifter. Bestiller du tolv par
(valfna firger) sa betalar du 35,-/par och
far dessutom ett valfritt par 1 bonus.
Kvaliteten kan mycket vil jamforas med
Oroblu eller andra kvalitetsmirken.

Se Qvales annons i detta nummer av
SWEA. Det ar vil virt att ligga mirke
till!

Katarina Lalander Hamnes

GUNWOR UDEN BRYHN
Akupunktor NFKA Sykepleier

Holtegt. 20 0269 Oslo » Tel 22 56 20 75

Eksempler pa lidelser som kan behandles med akupunktur:
« muskel‘skjellett-idelser » lidelser i respirasjonssystemet
« lidelser 1 fordeyelsessystemet » hidelser 1 uninveissystemet
» kvinnesykdommer « emosjonelle hideiser « lite energi * smertetilstander
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En tanke infor det rnya dret, inget nydrslifte som vi palagger alla Sweor,
bara en tanke som vi viljer att avsluta 1995 med och samtidigt inleda 1996.
Vi har valt att behalla texten pd originalsprdket och hoppas att ingen har ndgot emot det.
Vi 1 redaktionen dnskar er alla eft fint 1996/

Hélene, Inger-fohunme ook Katarina
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Adress:

Hélene Engvall
Ingar Nilsens vei 7
0268 Oslo

Handelsbanken i Norge

Hovedkontor: Radhusgaten 27, P.b. 1342 Vika, 0113 Oslo, TIf.: 22 94 07 00

BANKKONTOR BANKKONTOR

Kirkegaten, Oslo Tif.: 22 94 07 00 Ski Tif.: 6487 79 20

Olav V's gate, Oslo TIf.: 22 94 07 00 Sandnes - Ti:516298 50

Fyrstikktorget, Oslo Tif.: 22 67 13 50 Stavanger Lokkeveien Tif.: 51 52 00 40

Skoyen, Oslo TH.: 22 44 59 10 Stavanger Sentrum TH#.: 51 89 00 20

Lysaker, Baerum TIif.: 67 83 37 60 Haugesund Tif.: 52 71 62 00
Trondheim Tif.: 735297 00

Handelsbanken Markets Handelsbanken Finans as

Radhusgt. 27, Oslo, Tif.: 22 94 09 0 Radhusgt. 27, Oslo, Tif: 22 94 09 50
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